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                                für die Festtage


für 4 Personen 
300g Carnaroli Risotto Reis
1 Zwiebel
1 Knoblauch Zehe
7 dl Bio Gemüse Bouillon von Terra Verde                                                      2 g     Safran Fäden von Conflict Food aus Afghanistan
Creme Fraiche nach belieben darunterziehen sowie
Parmesan Käse am Schluss darunter ziehen oder als Toppig verwenden.

Die Zwiebeln und der Knoblauch fein schneiden und zusammen mit dem Risotto Reis kurz anbraten, dann mit der Bouillon ablöschen.  Die Safran Fäden dazu geben und kochen.

Für die vegane Variante:
Hartkäse alternative von Fairfood:  bio Pasta Topping
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