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Zutaten
für 4 Personen
300 g Biofarm Hülsenfrüchte-Mix
1  Knoblauchzehe, gross
1.5 Zitronen, Saft
3 EL Tahin (geröstete Sesampaste)
1 EL Essig
3 EL Olivenöl
nach Belieben Salz und Pfeffer
2 rote Zwiebeln, in dünnen Scheiben
2 Bund Petersilie
Wenig Chiliflocken
½ TL Sesam, geröstet
½ TL Schwarzkümmelsamen

Zubereitung
1. Den Hülsenfrüchte-Mix über Nacht in kaltem Wasser einweichen. Dann abschütten und kurz kalt abspülen.
2. Anschliessend mit Wasser zugedeckt auf kleiner Hitze 40 Minuten gar kochen, danach abkühlen lassen.
3. Den Knoblauch in eine Schüssel pressen und mit Zitronensaft, Tahin, Apfelessig, Olivenöl, Salz und Pfeffer gut vermischen. 
4. Hülsenfrüchte-Mix, Zwiebeln und Petersilie zur Sauce geben und vorsichtig vermischen. 
5. Mit Chiliflocken, Sesam und Schwarzkümmelsamen garnieren. 
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